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傘用のビニール、手袋、手袋の中に
つめるティッシュでダミーの腕をつ
くる。コンパクトに畳めるのが特徴。

文・撮影／ 長谷部 雅一（有限会社ビーネイチャー）

ソファ席以外は自由に使える電源が充実！　充電難民にと
っての救世主となりそうだ。

手元は自由に好きなことを
しつつ、耳だけは会議に集
中するのだけは忘れずに。
下の向きすぎも要注意だ。

　

快
感
と
幸
福
感
に
包
ま
れ
、
そ
の

ピ
ー
ク
で
眠
る
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
店『
悟

空
の
き
も
ち
』で
は
、こ
の
眠
り
を「
絶

頂
睡
眠
」
と
名
付
け
、
１
月
か
ら
施

術
を
提
供
し
て
い
る
。

「
頭
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
中
に
眠
る
お
客

様
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
寝
方
に

違
い
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の
が
、

『
絶
頂
睡
眠
』
の
き
っ
か
け
で
す
」（
悟

空
の
き
も
ち
広
報
部
）

　

眠
り
に
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
末
の

安
堵
型（
通
常
の
睡
眠
）と
、
快
感
の

ピ
ー
ク
で
訪
れ
る
快
楽
型
が
あ
り
、

こ
の
快
楽
型
寝
落
ち
の
ほ
う
が
客
の

満
足
度
が
高
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
約

１
年
か
け
て
手
技
を
研
究
し
、
生
み

出
さ
れ
た
の
が『
絶
頂
睡
眠
』な
の
だ
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
髪
を
か
き
分
け

マ
ッ
サ
ー
ジ
ス
タ
ー
ト
。
ツ
ボ
押
し

で
は
な
く
、
頭
皮
を
ズ
リ
ズ
リ
と
ず

ら
さ
れ
る
感
覚
だ
。
温
泉
に
浸
か
っ

た
時
の
よ
う
な
ジ
ー
ン
と
し
た
快
感

が
頭
か
ら
首
、
目
の
周
り
に
広
が
っ

て
い
く
。
あ
〜
、
こ
れ
は
い
い
、
う
ん
、

い
い
わ
ぁ
…
…
グ
ゥ
…
…
え
っ
、
今
、

私
い
び
き
か
い
て
た
!?

　

前
の
晩
に
10
時
間
寝
た
が
、
あ
っ

け
な
く
絶
頂
。
な
ん
と
ほ
ぼ
１
０
０
％

の
人
が
10
分
以
内
に
眠
っ
て
し
ま
う
。

施
術
後
は
視
界
が
広
く
は
っ
き
り
し
、

頭
が
軽
い
。
ま
さ
に
頭
の
輪
っ
か
を

は
ず
し
た
「
悟
空
の
き
も
ち
」
だ
。

　

会
議
前
に
頭
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
整
え
に
来
る
会
社
員
や
、
接
待
で

使
う
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
も
増
え
て
い
る

と
か
。
究
極
の
眠
り
の
形
、
あ
な
た

も
体
験
し
て
み
て
は
？

リ
ラ
」
の
名
の
通
り
香
り
高
く
ガ
ツ

ン
と
し
た
強
さ
を
誇
る
。

　

渋
谷
に
で
き
た
日
本
第
１
号
店
は

オ
シ
ャ
レ
な
テ
イ
ス
ト
は
そ
の
ま
ま

に
あ
え
て
席
数
を
減
ら
し
ゆ
っ
た
り

さ
せ
、ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
空
気
を
再
現
。

人
間
密
集
地
帯
の
渋
谷
で
な
ん
て
贅

沢
な
！

　

ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
で
な
く
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ド
リ
ン
ク
や
フ
ー
ド
が

全
部
で
30
種
類
ほ
ど
と
ハ
ン
パ
な
く

充
実
し
て
い
る
の
も
特
徴
だ
。
力
強

い
コ
ー
ヒ
ー
に
負
け
な
い
存
在
感
の

あ
る
フ
ー
ド
は
、
ハ
ラ
ペ
コ
時
に
は

あ
り
が
た
い
！

　

開
店
日
に
は
１
０
０
名
近
く
の
行

列
が
で
き
た
と
い
う
か
ら
、
そ
の
注

目
度
の
高
さ
が
う
か
が
え
る
。
ブ
ル

ッ
ク
リ
ン
さ
な
が
ら
の
空
間
で
、
お

い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
出
会
お
う
。
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Ｎ
Ｙ
デ
イ
リ
ー
紙
で
「
Ｎ
Ｙ
で
飲

め
る
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
Ｂ
Ｅ
Ｓ
Ｔ

５
」
に
選
ば
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
店
「
Ｇ

Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ
」
が

日
本
に
初
上
陸
し
た
！

　

２
０
０
２
年
に
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
で

オ
ー
プ
ン
し
た
こ
の
店
は
、
高
い
ク

オ
リ
テ
ィ
と
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
接
客

で
Ｎ
Ｙ
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
や
地
元
の

人
に
大
人
気
。
そ
の
コ
ー
ヒ
ー
は「
ゴ

3rd Plate

だ
り
、
歯
磨
き
粉
な
ど
の
チ
ュ
ー
ブ

を
押
し
絞
っ
た
り
に
使
え
る
。
シ
ン

プ
ル
な
が
ら
機
能
は
十
分
、
そ
し
て

見
た
目
が
す
ん
ご
い
か
っ
こ
い
い
！

「
機
能
と
デ
ザ
イ
ン
の
融
合
が
、
僕

達
が
目
指
す
物
づ
く
り
で
す
」
と
話

す
の
は
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ブ
ラ
ン
ド

Ｂ
Ｐ
．
の
前
原
康
平
さ
ん
。

「
Ｂ
Ｐ
．
の
製
品
は
す
べ
て
あ
ら
か

じ
め
構
想
や
目
的
を
持
た
ず
、
金
属

な
ど
の
パ
ー
ツ
を
手
で
い
じ
り
組
み

合
わ
せ
な
が
ら
何
に
使
え
る
か
考
え

て
作
っ
て
い
ま
す
。『
Ｚ
Ｉ
Ｐ
＆
Ｓ

Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｅ
Ｚ
Ｅ
Ｒ
』
も
偶
然
の
産
物

で
す（
笑
）。」（
同
）

　
「
頭
で
な
く
手
で
考
え
る
」
こ
と

で
生
ま
れ
た
こ
の
製
品
、
一
見
ど
う

使
う
の
か
わ
か
り
に
く
い
が
、
触
っ

て
み
る
と
簡
単
！　

耐
久
性
の
あ
る

工
業
用
の
ゴ
ム
ひ
も
の
引
っ
張
り
感

は
な
ん
と
も
心
地
よ
く
て
、
無
駄
に

開
け
閉
め
し
た
く
な
る
。

　

普
段
使
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、
誰
か

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
く
な
る
、
一
段

上
の
生
活
雑
貨
で
あ
る
。

　

開
封
し
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
や
ス
ナ
ッ

ク
類
の
袋
、
ど
う
や
っ
て
閉
じ
て
保

管
し
て
ま
す
？　

輪
ゴ
ム
じ
ゃ
な
ん

だ
か
心
も
と
な
い
し
、
プ
ラ
ク
リ
ッ

プ
は
ピ
ン
ク
や
黄
色
の
ポ
ッ
プ
な
色

が
多
く
て
カ
ッ
コ
悪
い
ん
だ
よ
ね
。

あ
れ
が
あ
る
だ
け
で
キ
ッ
チ
ン
が
一

気
に
所
帯
染
み
ち
ま
う
！

　

そ
ん
な
悩
み
を
解
決
す
る
の
に
ピ

ッ
タ
リ
の
ク
ー
ル
な
グ
ッ
ズ
を
発

見
！　

ア
ル
ミ
パ
イ
プ
と
ゴ
ム
ひ
も

を
組
み
合
わ
せ
た
こ
の
製
品
は
、
２

本
の
パ
イ
プ
内
を
通
し
た
ゴ
ム
ひ
も

を
引
っ
張
り
寄
せ
る
こ
と
で
強
い
力

で
物
を
挟
む
。
開
封
し
た
袋
を
挟
ん

力
強
い
本
格
コ
ー
ヒ
ー
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
  

Ｎ
Ｙ
で
人
気
の

　
　

 

カ
フ
ェ
が
出
現
！

4th Plate

5th Plate

　

年
度
末
に
向
け
て
、過
酷
な
社
内
会
議
が
続

く
人
も
多
い
だ
ろ
う
。こ
う
も
会
議
が
続
く
と
、

他
の
仕
事
は
溜
ま
っ
て
憂
鬱
に
な
る
し
、時
に
は

自
分
の
欲
求
も
満
た
し
た
く
な
る
と
い
う
も
の
。

　

そ
ん
な
時
に
便
利
な
の
が「
モ
バ
イ
ル・セ
カ
ン

ド・ハ
ン
ド
」だ
。こ
れ
を
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
腕
部
に
仕

込
ん
で
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
置
い
て
お
け
ば
、周
り
か

ら
は
普
通
に
会
議
に
参
加
を
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
。本
物
の
自
分
の
手
は
自
由
に
な
る
の
だ
。

　

こ
れ
で
テ
ー
ブ
ル
の
下
は
自
分
だ
け
の
世
界
。

次
の
会
議
の
企
画
書
を
作
ろ
う
が
、ゲ
ー
ム
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う
が
、リ
ン
ゴ
の
皮
を
む
い
て
軽

食
を
と
ろ
う
が
自
由
と
い
う
わ
け
だ
。

【第13回】モバイル・セカンド・ハンド

お
も
し
ろ
く
す
る

20
の
方
法

退
屈
な
会
議
を

GORILLA COFFEE 渋谷店
東京都渋谷区神南1-20-17 1F・2F
03-5784-2747／営業時間 7:30～22:00／gorillacoffee.jp/

2nd Plate

コーヒーには、オーナ
ーのキャロル氏自らが
生産地に年に2回赴き
買いつけるというこだ
わりの豆を使用。

マッシュポテトの上に半熟卵が乗った「エッグ
スラット」はLAで人気のニューフード。日本
で食べられる店はまだ珍しい。

えっ、

ゴリラ
!?

リングが付いているのでフックに
引っ掛けるような使い方もできる。
あたらしい収納の仕方が見つかり
そうな予感がする。

ZIP&SQUEEZER
SILVER S（3024円）、L（3240円）
GOLD SS（3456円）、S（3672円）
BP.　www.bptokyo.com/

 「手で考える」から生まれた

  デキる男の硬派なクリップこれは自慢

したくなる！

シンプルな道具だからこそ、使い道は様々。マ
ネークリップとしても使えるし、キーホルダー
として携帯しておけば役に立つことがあるかも。

悟空のきもち
心斎橋店　06-6245-5215
表参道店　03-6721-1658
goku-nokimochi.com/

頭部筋膜層にアプローチする独特
の技術で、脳幹からの快楽ホルモ
ン（βエンドルフィンやドーパミン
など）を生成させる。快感のピーク
で寝落ちしたときの寝顔には幸福
感があふれている。

ス
ト
レ
ス
と
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
す

究
極
の
寝
落
ち「
絶
頂
睡
眠
」

快
感
の
絶
頂
で
幸
福
感
に
包
ま
れ
て
眠
る店

内
に
は
ア
ロ
マ
が
焚
か
れ
、

落
ち
着
い
た
空
間
で
施
術

を
受
け
ら
れ
る
。
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